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Umgang mit neuen Medien 

Eine Sammlung aus dem AK Kinder- und Jugendgesundheit der Sozialraumkoordination Porz-Mitte /Urbach  

Stand: 30.09.2024 

 

Name │ Für wen? │ Was? │ Wo? 

Webseiten 

Frühkindliche Medienbildung – 
Hilfreiches im Netz für Eltern von 
Kitakindern 

Eltern von Kita 
Kindern 

Info-Sammlung www.padlet.com/MeDaGo/fr-hkindliche-
medienbildung-8b4iq7nro46jlqfk  

handysektor Kinder und 
Jugendliche 

Aufklärungs-Website, Mediathek mit Erklärvideos, 
Infografiken, Flyern, Broschüren  

www.handysektor.de/startseite  

Familienportal NRW - Mediensucht Eltern Tipps und weiterführende Links zu Hilfeangeboten 
und Beratungsstellen 

www.familienportal.nrw/de/10-bis-16-
jahre/gesundheit-kind/mediensucht  

Gutes Aufwachsen mit Medien alle Übersicht und Magazin zum Thema 
Medienkompetenz 

www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de  

Arbeitsgemeinschaft Kinder und 
Jugendschutz (AJS) 

alle Link-Liste mit Angeboten aus den Feldern 
Jugendmedienschutz und Medienkompetenz 

www.ajs.nrw/medien/ 

Landesanstalt für Medien NRW alle Informationen & Events rund um das Thema 
Jugendmedienschutz 

www.medienanstalt-nrw.de  

http://www.padlet.com/MeDaGo/fr-hkindliche-medienbildung-8b4iq7nro46jlqfk
http://www.padlet.com/MeDaGo/fr-hkindliche-medienbildung-8b4iq7nro46jlqfk
http://www.handysektor.de/startseite
http://www.familienportal.nrw/de/10-bis-16-jahre/gesundheit-kind/mediensucht
http://www.familienportal.nrw/de/10-bis-16-jahre/gesundheit-kind/mediensucht
http://www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de/
http://www.ajs.nrw/medien/
http://www.medienanstalt-nrw.de/
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eco Beschwerdestelle (Verband der 
Internetwirtschaft) 

alle Meldestelle für illegale Online-Inhalte www.eco.de/themen/politik-recht/eco-
beschwerdestelle/   

Publikationen 

Klicksafe Eltern Materialien zum Thema Medienerziehung, z.B. „So 
surft Ihr Kind sicherer im Internet – Tipps für Eltern“ 

www.klicksafe.de  

„Tipps für Eltern: Mediennutzung in der 
Familie in 11 Sprachen“ von Elterntalk 
NRW 

Eltern Flyer Medientipps_11-
Sprachen_Flyer_Screen_2020.pdf 
(ajs.nrw) 

„Smartphone Führerschein für Eltern in 
5 Sprachen“ von Elterntalk NRW 

Eltern  Broschüre 210622_ELTERNtalk_Broschuere_Sma
rtphoneFS_Screen.pdf (ajs.nrw) 

„Computer-Spiele in der Familie Tipps 
für Eltern“ der Arbeitsgemeinschaft 
Kinder und Jugendschutz (AJS) 

Eltern Broschüre Ratgeber_Computer-Spiele_Leichte-
Sprache.pdf (ajs.nrw) 

„Cyber-Mobbing begegnen – Prävention 
von Online-Konflikten“ der 
Arbeitsgemeinschaft Kinder und 
Jugendschutz (AJS) 

Pädagogische 
Fachkräfte 

Arbeitshilfe AJS-Arbeitshilfe_Online-
Konflikte_Leseprobe 

„Hassrede im Netz – Von den Grenzen 
der Meinungsfreiheit“ der 
Arbeitsgemeinschaft Kinder und 
Jugendschutz (AJS) 

Pädagogische 
Fachkräfte 

Broschüre  K153_HateSpreech_Broschu__re_NHD
_INHALT_08_ANSICHT.pdf (ajs.nrw) 

„Sicherheit im Medienalltag: Schule 
fragt. Polizei antwortet.“ 

Pädagogische 
Fachkräfte 

Handreichung der Polizei 299-HR-Schule-fragt-Polizei-
antwortet.pdf (polizei-beratung.de) 

http://www.eco.de/themen/politik-recht/eco-beschwerdestelle/
http://www.eco.de/themen/politik-recht/eco-beschwerdestelle/
http://www.klicksafe.de/
https://ajs.nrw/wp-content/uploads/2020/12/Medientipps_11-Sprachen_Flyer_Screen_2020.pdf
https://ajs.nrw/wp-content/uploads/2020/12/Medientipps_11-Sprachen_Flyer_Screen_2020.pdf
https://ajs.nrw/wp-content/uploads/2020/12/Medientipps_11-Sprachen_Flyer_Screen_2020.pdf
https://ajs.nrw/wp-content/uploads/2023/12/210622_ELTERNtalk_Broschuere_SmartphoneFS_Screen.pdf
https://ajs.nrw/wp-content/uploads/2023/12/210622_ELTERNtalk_Broschuere_SmartphoneFS_Screen.pdf
https://ajs.nrw/wp-content/uploads/2017/02/Ratgeber_Computer-Spiele_Leichte-Sprache.pdf
https://ajs.nrw/wp-content/uploads/2017/02/Ratgeber_Computer-Spiele_Leichte-Sprache.pdf
https://ajs.nrw/wp-content/uploads/2019/12/AJS-Arbeitshilfe_Online-Konflikte_Leseprobe.pdf
https://ajs.nrw/wp-content/uploads/2019/12/AJS-Arbeitshilfe_Online-Konflikte_Leseprobe.pdf
https://ajs.nrw/wp-content/uploads/2024/04/K153_HateSpreech_Broschu__re_NHD_INHALT_08_ANSICHT.pdf
https://ajs.nrw/wp-content/uploads/2024/04/K153_HateSpreech_Broschu__re_NHD_INHALT_08_ANSICHT.pdf
https://www.polizei-beratung.de/fileadmin/Medien/299-HR-Schule-fragt-Polizei-antwortet.pdf
https://www.polizei-beratung.de/fileadmin/Medien/299-HR-Schule-fragt-Polizei-antwortet.pdf
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Veranstaltungen 

„Eltern und Medien“ der Landesanstalt 
für Medien NRW 

Eltern Kostenlose Elternabende zum Thema www.elternundmedien.de  

Smart Kids – Drogenhilfe Köln  

 

Eltern  Digitaler Elternabend zum Thema Mediennutzung www.sucht-bildung.de  

Schau hin! Medienkurse für Eltern Eltern kostenfreie Online-Weiterbildung  www.medienkurse-fuer-eltern.info  

Smart Kids – Drogenhilfe Köln  

 

Pädagogische 
Fachkräfte  

Fortbildungen zu suchtpräventiven Themen, z.B. 
Methodenkoffer "What's on? Einfach mal 
abschalten!" 

www.sucht-bildung.de  

Handlungsorientierte Medienpädagogik 
des LVR 

Pädagogische 
Fachkräfte 

Kurs Handlungsorientierte Medienpädagogik 
| LVR-Zentrum für Medien und Bildung 

Beratung 

Juuuport Jugendliche Kostenlose Online-Workshops und Beratung zu 
Cybermobbing, sexuelle Belästigung im Internet, 
Stress bei Whats App, Fake News, Mediensucht 

www.juuuport.de/infos/online-seminare  

„ansprechbar“ der Drogenhilfe Köln Jugendliche und 
junge 
Erwachsene 

Beratung zu problematischer Mediennutzung 

 

www.ansprechbar-koeln.de  

Landespräventionsstelle gegen Gewalt 
und Cybergewalt an Schulen NRW 

Pädagogische 
Fachkräfte 

kostenfreie Beratung zu Präventions- und 
Interventionsmaßnahmen gegen Gewalt und 
Cybergewalt an Schulen  

www.duesseldorf.de/lps  

http://www.elternundmedien.de/
http://www.sucht-bildung.de/
http://www.medienkurse-fuer-eltern.info/
http://www.sucht-bildung.de/
https://medien-und-bildung.lvr.de/de/aktuelles_und_veranstaltungen/veranstaltungen_2/2021/handlungsorientierte_medienpaedagogik/handlungsorientierte_medienpaedagogik.html
https://medien-und-bildung.lvr.de/de/aktuelles_und_veranstaltungen/veranstaltungen_2/2021/handlungsorientierte_medienpaedagogik/handlungsorientierte_medienpaedagogik.html
http://www.juuuport.de/infos/online-seminare
http://www.ansprechbar-koeln.de/
http://www.duesseldorf.de/lps
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„Beratungsplattform ZEBRA“ voder 
Landesanstalt für Medien NRW 

alle Online Beratungsplattform rund um die Nutzung 
digitaler Medien 

www.fragzebra.de  

Projekte 

Smart Kiddies von 
Mediensuchtprävention NRW e.V. 

Grundschul-
kinder 

Projekt zur Prävention von exzessivem 
Medienkonsum für die Grundschule 

www.mediensuchtpraevention-
nrw.de/projekte/smart-kiddies  

Elterntalk NRW Eltern Austausch von Müttern und Vätern www.elterntalk-nrw.de  

Die Bewegungsmacher Kinder im Kita 
und Grundschul-
alter 

Präventionsprojekte Bewegung oder Entspannung 
(Finanzierung: 10% Einrichtung, 90% über 
Krankenkasse) 

www.diebewegungsmacher.de  

 

 

http://www.fragzebra.de/
http://www.mediensuchtpraevention-nrw.de/projekte/smart-kiddies
http://www.mediensuchtpraevention-nrw.de/projekte/smart-kiddies
http://www.elterntalk-nrw.de/
http://www.diebewegungsmacher.de/

